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jレ・ウォームタイトもその生まれ育った故郷は名

湯で知られる新潟県の栃尾又温泉周辺で地下断

層を伝いながら、その温泉成分を永年にわたり、

たっぷり吸い込んでできたこのタイ積岩 ・際岩

で出来ているとされています。

トゴール・ウォームタイトはお風自の中にじっ

くり浸すと、お風呂全体にこの名湯 ・栃尾又温泉

の成分がj参みだすといった溶解方式をとっていま

す。天然温泉のように、マグマのガス体とか微細

な無機質成分をくわえ込む要素にやや欠ける点は

あっても、準天然温泉として温泉気分が期待出来

るのがこのトゴール・ウォームタイトなのです。

特に卜ゴール・ウォームタイトを強制的に循環

方式の浴槽に装填した場合、リラクゼーションと

か、利尿効果、不眠解消効果などのその入浴効

果はさらに向上したという結果が、財団法人日本

健康開発財団の協力で、北海道大学医学部登別

分院の実験で知見も出来ました。
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鉱石であり、操 (れき)岩とされる卜ゴール-

ウォームタイトを紹介する前lζ、ます地球の誕

生にまで話を逆上う世、その地表部分の岩には、

気の遠くなる長い年月に繰り返された風化や浸

食作用を受けてきた歴史があります。地質学、

地球物理学、採鉱学などの学問では、その「地

質時代Jで今から約一万年前までの沖積世、そ
の前の約200万年前までの洪積世芯どお馴染み

の呼称で知5れています。
その地層には砂、シルト、粘土などと区別する

土で出来ています。この「土」を定義する土粒子

の大きさを決める上で江統一的な学問は無いので

すが、工学の分野では(表1)その土粒子の粒径

で分類しています。つまりその土の誕生はほとん

どが火成岩だったのです。

地質工学会の地質分類の名称に「日本統 地

質分類Jが数少ない学問研究の統一基準です。
(表2)粗粒土と細粒土に別れ、際のサイズが読

み取れましょう。またはトゴール・ウォームタイ

トの分類は石炭などの砕粉状で判断する場合、

温泉工学には馴染めす、その意昧かう地下資源

地質調査分類法を提案している阿岸祐幸北海道

大学医学部名誉教授は卜ゴール・ウォームタイト

は“中陳である"を提案されています。単に砂

とか泥とか粉といった大きさの概念は地質の学

問分野にも、また実学である建築工学の上にも

ありませんし、定説もありません。

さて、一般に際岩はタイ積岩の一種で、砂、粘

土、炭酸カルシウムなと、が混じっており、トゴー

粒径による土粒子の分類表1

「
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toplCS 
トコール湯・トピックス

トゴール湯に集う被災者

の皆さん・三条公園にて

トコール湯仮設浴槽

阪神淡路大震災でトコール湯大活躍

5千人を越える死者を出した阪神淡路大震災の教

訓は、日本全土が地震災害に無縁でないところか

ら、 貴重な経験をもとに、 今後の対策にと様々な

部門でその取り組みがすすんでいます。

中でも大震災発生時には、 当社リモテックス中

林生貴会長を中心に当社の“被災者にトゴール・

スパシステムを役立てよう"と担当の大阪支庖に指

示し、ガス・水道・ 石油などライフライ ンの一部復

活の兆しのあった阪神地区に一度に350人が入浴可

能なトゴール・スパシステムを立地、配水、利用者

の流れなどに対応した応急用に設計し、震災後40

余日目には見事に設置を完了しました。

神戸市を例にしますと、震災後ただちに銭湯が

営業出来たのは僅かに5軒のみで、利用可能人数は

平常の20%相当とか。電気は別として水道・ガス

の回復に、所によっては1カ月余日数が掛かったこ

とと、煙突とかボイラ一周辺に破損もひどかったこ

とにより、 一般に被災者の皆さんのお風呂入浴チ

ャンスは震災後1カ月はかかりました。

リモテックスのトゴール・スパシステムの無料提

供奉仕の申し出に災害本部のあった神戸市役所も

迅速に対応し、場所を芦屋市の三条公園に設置し、

周辺の被災者に告知しました。震災直後には‘食

べるものが"、数日後は“暖かい食事を"、そして1

週間後には“入浴した~)"との願望が市役所に寄

せられていました。特にお年寄りの希望が一番強か

ったとの記録もあります。

自衛隊復旧支援隊のテント張のお風呂が一部で

利用開始したのもこの頃で、余りの利用者の多さ

と、お湯の汚れがひどく、一部では中止となる始

末。循環・浄化装置をセットしたトゴール・スパシス

テムは緊急時も衛生問題にも配慮、し大好評でした。

思いがけない、 公園仮設風呂開設に地元の人達

は大喜び。しかも、準天然温泉のお風呂で暖まり

もよく、被災者の健康管理面にもお役に立てた喜

びをかみしめつつ、震災後70余日目の5月末にこの

施設を公園から撤去し、神戸市に災害応用研究に

役立てて頂くべく、市に贈呈し多くの賛辞も頂戴

しました。

トゴール湯はこんな所で、も頑張っています。

(成}11) 
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日本人にとってやっぱり入浴は健康管理に大切
震災被災者の入浴チャンスの調べで判明 -

トゴール湯はその鉱物としての蝶状(火成岩の

石の状態)で産出しているトゴール・ウォームタイ

トをお風呂に浸し溶解させて出来るお湯で、その

性質は天然温泉に次ぐ準天然温泉として、入浴好

きの多くのファンを魅了して来ました。

普通のお湯 + α = トコール湯
ここにトゴール湯のー昧遣う秘密があるのです。こ

のαの部分の説明は後でするとして、普通のお湯で

さえその入浴チャンスで健康管理の上で大きな影響

を与える図表が図1です。

先の阪神淡路大震災の被災者はお風呂に入りた

くても入れない切実な思いを体験しました。その被

災者を対象とした貴重なデータがこれで、す。

震災1カ月後に、 10日間の無料開放がおこなわれ

た神戸クアハウスの利用被災者を対象に財団法人

日本健康開発財団がアンケートを実施し、 2，010名

(男972名、女1，038名)の回答を得ました。

被災1ヶ月後の被災者の生活・健康状態、睡眠状

態、常用医薬携帯状況などの調査に加え、入浴チ

ャンスが被災後何日目で、あったかも調査しました。

被災後比較的早く7日目まで、に入浴チャンスのあ

った人の健康の自覚症状が、 15日目以上の遅い入

浴チャンスのあった人よりその程度が低く、つま!り

その自覚症状を訴える割合が少なかったことです。

震災後入浴出来なかった期間は10日間以上でし

た。この調査から入浴が清潔を保つだけでなく、緊

張感から解きほぐされるリラクセーション効果に多

大な作用を及ほすことが、この不幸な事件で、日本

人の入浴習慣の大切さをより鮮明に物語っているよ

うです。2側人を越すこの種のアンケート・面接調

査が少ないことから、今後の災害対策に参考にな

る点も多く、関連学会でも発表され法目されました。

(岩崎)

図1 入浴開始日と自覚症状

0.1 
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回復期患者に

“痛みを取りたいγグッスリ寝たい"の効果に
卜ゴ-)レ湯が注目
一 石和温泉病院の報告かs-
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トゴール湯にはさまざまな入浴の効き目がありま

す。その内容は運動をした後の筋肉の疲れを取ると

か、精神的な安らぎ感を得るなど、具体的な効き

目の見分けや理解が大切です。

若い人や、元気一杯の人を対象としたケースよ

り、何かの症状をもっている人や入院生活を終えよ

うとしている回復期の患者さんに試すことでトゴー

ル湯の効き目がよくわかります。

温泉利用によるリハビリテーション病院で決日られ

る山梨県の石和温泉病院の協力で、 44歳から83歳

までの退院を予定している回復期にある33名の患者

さんを対象として、 6%のトゴール湯に42
0

C、10分

入浴を一日とし、 6日間連続入浴のプログラムで入

浴効果を見ました。

それらの患者さんは膝や背骨に何らかの所見のあ

る人(変形性膝関節症や変形性脊椎症)や慢性関

節リウマチの患者さんで、いずれも入浴による治療

が適応される人達だったので、す。

その結果、さまざまな効き目が得られたので、す

が、中でも自覚症状の内“痛みを取る効果"と

“夜間の頻尿がとれクゃッス リ睡眠できる効果"が特

に目だちトゴール湯効果として認めることが出来ま

した。

この場合の痛みとは、 安静時でも感ずる自発痛

の70%が、また体を動かすと痛い運動痛の66%に改

善があったとさオL また膝などの(痛み)や(こわ

ばり)で制限されていた関節の動きが10%範囲広が

った効果が認められたのです。

このように、 トゴール湯には非特異的作用といわ

れる、瀞励果と保温効果があることから、腰痛、

肩凝り、運動機能の疲労回復、頻尿などによる睡

眠障害や冷え症などにも効果が期待できます。特に

お年寄りゃ体調の優れないときなど体調改善にも役

立つことが明確にされたのです。

また天然温泉入浴の湯治にありがちな“湯あた

り"などの副作用はないこともわかりました。乙の

石和温泉病院の報告は第44回日本温泉気候物理医

学会で発表されました。
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トゴ-)レ湯には溶解度を高める循環方式が最適
一 北海道大学の分析研究結果で判明 一

トゴール・ウオームタイトは、お風目に浸すとト

ゴール成分がお湯に溶けることにより、体によい効

果を与えるのがその基本的なシステムです。

限られたトゴールの際岩(中陳)をより効率よく

お湯に溶かし使用する方法を開発するため、当社リ

モテックスは財団法人日本健康開発財団の協力を

得て多くのクアハウス施設で既にi即累溶解装置シス

テムを導入してきました。

具体的には、平成7年同財団と北海道大学医学部

登別分院の協力で様々なトゴール湯入浴の健康学

上の医学的測定をし、北海道立衛生研究所保健温

泉科に磯岩分析をお願いし報告書にまとめ、一部

関係医学学会で発表しました。

トゴール・ウォームタイト成分の溶解度と、石英、

斜長石などの同成分の構成度合いとは同一条件に

ある、つまり必要な量のトゴール・ウォームタイト

を確保しつつ、効率よく溶かすクアハウスで採用し

ている傭粟溶解装置システムが有効であるとの傾向

がその成分分析でも推測可能とされているのです。

図2にあるように、 一般に天然温泉の採掘から

みた地質構造は砂層、泥岩、磯岩の)1慣に7∞メート

ル程度進み、再ひ砂岩、離岩そして花闘岩の層に

なりlC削メートル相当に達します。専門家の皆さん

はボーリ ング?が進むにつ札この硲岩、離岩、花闘

岩にあたると“シメ夕、ソ!"と密かに成功を期待す

るとし兆五ます。

一般に磯岩は200メートル前後の比較的浅p位置

と一方深い位置にありますが、いずれも温泉湧出を

期待される温泉母岩であることは間違いありません。

この温泉母岩こそ、温泉成分を蓄え、可溶成分

を育て、温泉の通り道をつくる大切な層なのです。

しかも高温のマグ、マによって作られる熱水には、そ

の成分と温泉母岩の可溶成分を溶かしてカルシウ

ム、カリウム、鉄、ナトリウムなど多くの無機化合

物を取り組み地上に送り出す基本的で大切な役割

が温泉母岩にあるのです。

温泉母岩の一部にこの様岩であるトゴール・ウオ

ームタイトが含まれ、柔らかく、温泉の層を保ち、

温かい温泉を通す道筋を作っているのです。とても

柔らかく、脆く、水にも溶けやすい性格をこのトゴ

ール・ウォームタイトはもっているのです。

この性格を正しく利用するために、熱くて、しか

も圧力の強い循環水を利用して溶解するトゴール・

スパシステムは雨水とマグマの循環でより成分の多

い温泉水を作り出す地殻の大自然の営みに類似し

た仕組みです。お風呂でトゴール湯をぜひ活用して

みましょう。 (岩崎)

図2 温泉井戸の施工比較概念図
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「トコール湯」についての
温泉医学的検討

目ト日ウ日タイト
の成り立ち

「トゴール湯」の元になる鉱石は、新潟県栃尾文

温泉地付近に産出する風化鉱物であるトゴール・ウ

オームタイトです。「トゴール湯」はこれを細かく

砕いて小石状にし、淡水(湯)を加えたり通したり

して、 トゴール・ウォームタイトに含まれている無機

塩類を溶かし込んで、入浴用に提供するお湯のことで

す。すなわち、「卜ゴール湯jは、水道水にトゴー

ル・ウォームタイトとpう天然の鉱石の化学成分を

溶かし込んだもので、あり、組成が天然温泉のものと

似てpるので準天然温泉ともいうことが出来ます。

「トゴール湯」を作り出すとしヴ発想は、既に確

立されている無機塩類を主とした天然温泉の含有

成分がもっている保健作用を、規摸は小さいが、人

工的に再現しようとしたものです。

このようなアイディアを実際に応用する「トゴー

ル湯」供給システムは、特殊な機械装置により湯

を循環させ、使用後の湯を鴻過、消毒していつも

きれいな湯に再生供給させるシステムです。

自天然温泉はどんな性質を
もっているのか
それでは天然の温泉とはどんなものかをもう少し

詳しく説明します。

温泉は昭和23年に制定 ・公布された「温泉法」

で明らかに定義されています。すなわち、温泉とは

「地中から湧き出る温水、鉱水、水蒸気ゃある種の

ガス成分(メタンガスやプロパンガスなどの炭化水

素を主成分とする天然ガスを除く)で、泉源での温

度が.250C以上のものか、またはその中に特定された

溶存物質が基準値以上含まれているもの」です。

温泉のうちで、泉温、含有成分の量、質、組成な

どからみて、薬理学的に医療効果が期待されるも

のを療養泉といい、入浴や飲泉に適する温泉です。

温泉の水は大部分は雨水などの地表水が循環水

として地下にしみこんで、出来た地下水だとされてい

ます。地下深部にはマグマ溜まりと地熱貯留層と

pう高温の地熱を蓄える所がありますが、そこから

上昇してくる熱水が地表近くで地下水と混合して

熱エネルギーを得て、地表へ湧き出たり、ポンデで

汲み上げられるのが温泉です。

地下水が温泉水に変化して行く途中で、岩石や



地層の割れ目を通過すると、周囲の岩石の種類に

より、それぞれ特色ある化学組成を有する温泉水と

なります。火山性の温泉では火山性揮発物である

塩化水素、 二酸化硫黄、硫化水素、 二酸化炭素な

どがみられます。塩化水素は水に溶けると塩酸にな

り、 二酸化硫黄は酸化されると研雌となりこれらは

いわゆる酸性泉となるわけです。非火山性の温泉で

は、地下水あるいは化石海水が加温されたものがあ

り、その化学成分は普通の地下水や海水と組成が

類似していることが多いのです。

自天然温泉には
老化現象がある

天然温泉は地下深く、圧や温度の高いところで

生成される高温高圧水です。このような条件下で

の温泉水中に含まれる化学成分の溶存状態は、 1気

圧、 1ω℃といった地表で、の場合と明らかに異なり
ます。すなわち、地下深部ではガス成分も多くその

溶解度も高いのですが、地表で湧き出ると圧力が

低下してガス成分(炭酸ガス、硫化水素、ラドン

など)は揮散したり、過飽和の状態であった成分

(硫酸カルシウムや炭酸カルシウムなど)は沈澱す

るようになったり、空気中の酸素に触れると酸化さ

れて別の物質になり、生理活性を失うもの(鉄)

もあります。

天然温泉は、地下深部にあるときは安定ですが、

-s.地表に出ると極めて不安定な溶液となってしま

います。物理化学的に不安定なものは、時間とと

もに安定な状態になろうとします。その際にエネル

ギーが放出されますが、このエネルギーが生物活性

をもっと考えられ刀法す。天然昆泉で、物理化母

的な不安定度が高いほど刺激性が強く、湧出後に

安定な溶液になると効能は低下するか消滅してしま

うものもあります。

自「トコール湯Jの組成
「トゴール湯Jの原石は鉱物学的にはトゴール・
ウォームタイトと言われるもので、 X線回析法で分

析しますと、鉱物としての組成の主なものは、石

英、斜長石、蛋白石などからなり、粘土鉱物とし

てはモンモリ ン石、コオリンなどが存在することが

分かっています。

このトゴール鉱石をます鴻鵠主的に乾燥して粉末に

し、その無機物組成を分析すると、 シリカ、酸化

アルミニウム、酸化カリウム、酸化ナトリウム、酸

化第二鉄、酸化カルシウム、酸化マグネシウムなど

が主な組成分として含まれていることが分かりまし

た。さらに、粉刺却こしたトゴール鉱石を420Cで蒸

留水に溶出し、 2時間後と24時間後にその湧出物質

を検査しました。その結果は、 pH酸'性度は6.84と

7.22とほとんど中性あるいは軽いアルカリ性で、陽

イオンとしては、シリカ、ナトリウム、カリウム、

カルシウム、マ夕、、ネシウム、鉄などが、また、陰イ

オンとしては、硫酸イオン、塩化物イオンなどが主

な組成として検出され、 トゴール水は一種のミネラ

ルウォーターであることが分かります。

以上の分析結果から、淡水がトゴール・ウォーム

タイト鉱石に接してその成分を溶出する際に出来る

「トゴール湯」は天然温泉と似た性質をもっていて

準天然温泉ということが出来ます。また、温泉地

などに行かないで一般の家庭でも温泉に類似した効

果を期待できる一種の入浴剤ともいえます。

分
析

「
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EfM-J陽 jは
天然温泉とどう違うか

「トゴール湯」はトゴール・ウォームタイトの無

機質成分を溶かし込んだ水ですが、天然の温泉と

違って空気に接したり時聞が経つにつれて沈澱した

り、揮発するような物質は含まれていないので物理

島的に極めて安定している溶液です。

「トゴール湯」は無色、無臭、無昧であり、ど

んな人の肌にも強p刺j敢性はなくて優しいといえま

す。「 トゴール湯」には、イオンとしてシリカ、ナ

トリウム、カリウム、カjレシウム、マグネシウム、

鉄イオンなどが主に含まれていますが、これらはp

ずれも多くの天然温泉水に含まれているイオンと同

様です。つまり、天然に存在する鉱石由来の「ト

ゴ-)吋君」は人工的な操作を加えていますが、天然

の温泉によく似た化学成分を含んだ安定したミネラ

ルウォーターであるといえます。

開医学的にみた
幽「トゴール湯jの効果

天然温泉が水道水と明らかに異なるのは肌触り

がまろやかで、からだが芯から温まり、しかも浴後

の保温効果が長引くことでしょう。また、温泉の成

分である塩類(泉質)の存在によりそれぞれ特徴あ

る薬理学的効果があることです。「トゴール湯」の

含有成分も基本的に天然温泉の成分と共通してい

るので、温泉に類似した効果が得られるわけです。

しかも、「トゴール湯Jの成分には揮発性ガスもな
く、長時間経っても変質するものもないので、 天然

温泉のような老化現象は全く無くて安定な湯質を

保つことが出来ます。

「トゴール湯j入浴によるからだへの作用には次

ぎのような特色がみられます。

トゴール湯にはシリカが含まれているので湯はま

ろやかとなり、肌への刺激性を和らげます。からだ

を芯から温め、浴後のぬくもりが長く続きます。ま

た トゴール湯は酸性度は中性ないし軽いアルカリ

性ですが、これも皮膚への刺激は少なく肌を滑らか

にしますL浴後にはさっぱりした爽快感カ鳴られます。

「トゴール湯jに含まれるミネラルにより、 一自主

に淡水の場合に比べて皮膚末梢血管の拡張作用が

強く、血流を増加させます。乙れはひいては全身の

血液循環を促進し血行を改善することになります。

皮膚末梢血管が拡張すると心臓へ戻る静脈血液の

量が相対的に減少して心臓への負担が少なくなりま

す。これに伴って、収縮期血圧も拡張期血圧もと

もに下がるので高血圧症の人にとっても好都合で

す。末梢組協への血行が良くなり、新陳代謝が促

されて、からだの隅々まで酸素や栄養分が行き渡る

ようになり、老廃物の排出が増すようになります。

筋肉や関節部も柔らかくなり、仕事や運動などに

よる筋肉の凝り、筋肉や関節の痛み、足のむくみな

どに効果的であり、疲労の解消にも役立ちます。

「トゴール湯Jに比較的多く含まれているミネラ
ルのうち、カルシウムやマグネシウムイオンは鎮痛

作用や鎮静作用があり、仕事やスポーツの後の疲

労、ストレスの鱗肖に良く、瑚民前に入浴すると熟

睡を誘います。筋肉痛、関節痛などにも効果があ

ります。また、これらのイオンには抗炎症作用、抗

アレルギ一作用があり、じんましん、慢性湿疹など

にも効果が期待されます。



目温度生理学的にみた
「トゴール湯J浴と
混泉浴の比較検討の成績
「トゴール湯」は数々の優れた性質があり、天然

温泉と類似点、が多いので準温泉水といえますが、実

際に温度生理学的に温泉水浴と比較検討した成績

を紹介します。

「トゴール湯Jは、 トゴール5∞メッシュ粉末を
株式会社リモテックスより提供を受け、天然温泉

水(含ナトリウム硫酸塩 ナトリウム塩化物泉)

に加えて濃度が2%になるように調整して作成しま

した(以下これをトゴール浴水と略記します)。対

象浴水はトゴール粉末を加えなP~晶泉水を使用しま

した。対象としたのは2かー21歳の健康男子学生10人

で、 1週間以上の間隔をおいて二つの入浴実験を行

いました。

入浴は、 5分間の椅子上安静の後、温泉水と2%

トゴール含有温泉(トゴール浴水)での全身浴を水

温39
0

Cで10分間、軽く膝を曲げた座位で行い、浴

後はからだを洗わずに水滴を乾燥したタオルで吸着

させて、また椅子上で、安静を保ってもらいました。

入泊分前から出紛紛分まで、口勝晶と、前額、

前胸部、左足背、右前椀屈側部の4カ所の皮膚温を

サーミスターで連続測定しました。その他、即貯白と

血圧も連続的に測定しました。

結果として次ぎのことが明らかになりました。

先ずからだの深部の体温を現す口腔温は、対照

温泉浴では入浴中も浴後も変化しませんがトゴール

浴では入浴中に既に上昇し始め、浴後30分経って

もまだ高いままでした。測定した各部の皮膚温は、

トゴール浴のほうが対照温泉浴の場合よりも高くな

る傾向を示しました。

脈拍数はトゴール浴でも対照温泉浴もいずれも入

浴により増加しましたが、その程度には差はありま

せんでした。血圧も両浴で同じような変動を示して

両浴間での差はありませんでした。収縮期血圧は入

浴直後にわずかに上昇しましたが、直ぐに元に戻

り、出浴後は徐々に低下傾向をみました。拡張期

血圧も両浴群ともに入浴中から軽度に低下し、出

浴30分後でも明らかな低値を持続していました。

これらの成績をまとめると、単なる温泉浴水に比

べて、温泉水にトゴールを加えた湯に入浴すると、

体温の上昇と浴後の保温性が高まる乙とが分かりま

した。なお、心循環系にはなんら負担は掛かりませ

んでした。

以上の成績からも明らかなように、「トゴール湯」

は、入浴しでも刺激性がなく、からだを芯から温

め、しかも浴後の保温性を持続させる湯であること

が分かります。心臓や血圧に負担がかからないので

体調や体力に関係なく利用出来るいわば万人向き

の湯であり、寸史家庭にはもちろんのこと、老人福

祉施設、健康保養地などでの大規模水浴施設など

での活用が期待されます。 (阿岸)

分
析

下
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入浴健康法の基礎知識

入浴の温度と血圧の変化
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温度と水の機械的作用

(1)温熱作用:42
0

C以上の高温浴では、入浴の初

期に血圧が上がります。また、身体機能や精神も

興奮します。これは交感神経が優位になるからで

す。41
0

C未満で不感温度(ほぼ体温)に近い温度

の微温浴では、副交感神経が優位になるので心身

共に鎮静的傾向となります。(図3 温度と血圧)

(表3自律神経の働き) (図4 温度と心拍数)

(2)静水圧作用:全身浴(肩まで浸る)では体に

かかる水の圧力で、腹囲で、約3---5cm、胸囲で約1-

2cmも縮みます。したがって目別空内圧が上昇し横隔

膜が押し上げられて、肺の容量が減少するため呼吸

が加速されます。また、血管が圧迫されるため血液

がいっせいに心臓に戻るので心臓に負担がかかりま

す。半身浴(肋骨下線まで浸る)では、この静水

圧の影響は少なく心臓に負担がかかりません。(図

水圧と血液の分布)
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水の深さで心臓への負担が変わる図5
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副交感神経が優位

心身を鎮静させる

・血圧下降
.発汗抑制

・脈拍抑制

・胃腸の働き活発

交感神経が優位

心身を興奮させる

・血圧上昇
.発汗促進

・脈拍促進
.胃腸の働き低下 ③全身浴②半身浴

自律神経には、交感神経と副交感神経がある。前者は、体内のエ

ネルギーを発散させる方向に働き、後者はエネルギーを蓄える方

向に働く。両者が自動的に切り答わり、バランスよく働いて、体

内の生命活動を維持している。
①空気中に
立っているとき

寸



入浴白方法

(1)温度:高血圧症、高度の動脈硬化症、心臓病、

高齢者は、 42.C以上の高温浴を避けて、なるべく

ぬるい湯(温度が39
0

C付近の椋ti且浴)を選びます。

この微量浴は湯冷めをするのではなL、かと心配する

人がいますが、体についた水滴をよく拭ってから直

ぐ衣服をまとい、冷たい空気に触れなけれゆ心配は

ありません。肌に水滴が残っていたり、汗が流れて

いたり、肌が真っ赤になって冷風に触れるとf新品が

奪われて必ず湯冷めをします。

(2)入浴時間:一日の入浴の回数は、湯疲れを防

ぐために1、2回とします。高歯緒や広い糊普で浴中

運動を併用する場合は一日1回です。体の具合に合

わせることが大切です。

入浴の時間は温度によります。熱めでは短時間、

ぬるめでは長くなります。およその目安は額にうっ

すら汗ばむ程です。汗が流れ出したり、動惇がする

のは度が過ぎていますからその前に出浴します。

熱い湯にじっと我慢して浸っている人を見かけま

すが、絶対このような度の過ぎた入り方をしてはな

りません。さっと入って直ぐで、てしまうような入り

ア
ラ
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寝湯を楽しむ

方もよくありません。浴後強い疲労感を覚えたとき

は入浴時間や回数が過ぎたので減らすようにしま

す。熱い湯の入浴は心筋梗塞、脳梗塞を夜明けに

起こす危険があります。

(3)浴槽に入る前:冬は浴室を22.C以上に暖めて

おきます。食事の直前、直後の入浴はよくありませ

ん。特に食事の直後は、消化器系に必要な血液が

体表に集まるため消化がうまく行われないことにな

ります。したがって食後3令寸O分の休息が必要で、

す。同じ理由で飲酒後もある程度さめてからでない

と危険です。

必ずかかり湯をして入浴の準備を体に与えます。

入浴前に頭を先に洗い、頭の血管を広げておくと

入浴初期の血圧上昇に際して、急激な血流の変動

を受け流すことにより、脳出血の予防ができるし、

末梢血管の拡張による脳貧血の予防ができます。

(4)入浴中:高血圧症、心臓病、高年者は、どっ

ぷり肩まで浸らず胸の線までに止めます(半身浴)。

または、湖曹の縁を枕に手足を伸ばし浮力を利用し

て浮いた姿勢で浸ります(寝湯)。また静かに首、肩、

手足の関節を動かすと凝りや痛みが軽くなります。

(5)浴後:入浴はエネルギーを消費しますから、 入

浴後は3か母O分は安静に休息することが大切です。

高年者は水分の補給が大切です。

(植田)

下
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入浴で健康づくり

私たちの多くは毎日お谷する習慣がありますか

5、その入浴を健康づくりに利用することが望ま

れます。そこで浴室の空間を考えてみましょう。

る

体を締め付けていた衣服を脱ぎ1果になってゆった

り湯に浸る。一日の仕事を終えてほっとするのはこ

の時で、浮力が作用してリラックスします。42"C以

上の熱い湯にさっと入って出てしまういわゆる烏の

行水ではリラックスできません。ぬるめの入浴で浴

槽の縁を枕に浮pた姿勢で浸るのがよいのです。ま

た、ぬるめの入浴は、血液の流れが促進され疲労物

質が速やかに除かれます。

る

想はできません。ぬる湯は、日七期告便されている神

経を静める作用があります。知的思考が鈍くなり、

. . 

意思行動が束縛され、過敏になりがちな精神を整

えるのもぬる湯の効果です。感情の高ぶりも静まっ

てきます。

エ

ともすれば運動不足になっている私たちにとって

は、入浴は運動をするチャンスです。気付かないま

でも入浴は、水圧によって内臓の運動になっていま

す。温まると筋肉、関節が和らぐので日頃あまり使

っていない筋肉を動かします。デスクワークの人は

湯船の中で腹を膨らませたり凹ましたり、背を思い

切りそらせたりの腹筋・背筋運動をすると』劉高の予



防になります。手指を開いたり結んだり、繰り返し

タオルを力一杯絞り握力を強めます。また、ハンド

シャワーを併用して体の前後、左右、上下から湯

を注いで柔軟体操をすると、肩凝り、四十肩、五

十肩の治療、予防になります。シャワーヘッドを湯

船に入れると渦瀬谷になり、湯船の中で、立ったりし

ゃがんだりすると、静水圧の作用で内臓の運動にな

ります。

ぬる湯は疲労を取り除くだけでなく、 体を鍛える

ジムにもなるのです。

工

水も滴る美人、湯上がりの美人と言われるよう

に、入浴は美しさを作ります。素肌美を保つには、

ふやけるほどの長湯や、真っ赤になるほどの熱い湯

は避け、また、毎日肌を擦って皮脂膜を落とすのも

よくありません。皮指膜は、細菌感染を防ぎ素肌

美に欠かせない潤いを保つ大切な膜で、これが壊さ

れると乾燥肌となりかさついてきます。肌の汚れは

皮脂についた壊や雑菌で、これらは毎日ごしごし擦

らなくてもぬる湯で洗い流すことができます。

ア
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裸の付き合いと言われるように、家族と一緒の入

浴で子供の成長が目に見えてよく解るし、夫婦で

入るのも新婚時代の思い出と語り合いの一時とな

り、マンネリ化した夫婦生活の刺激となります。家

族との裸の出合いは気分が晴れるものです。

る

水の動きは心を和まfます。観葉植物を置いた

り、照明を変えたり、入浴剤を好みによって使用す

ると保温、保湿、洗浄効果もあり、色、香りで心

理的にも休まります。入浴はこのように楽しんです

るものです。 (植田)

下
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re~ヲレツシユ
トコール湯はパスルーム
快適演出法で効き目倍増
リフレッシュ、リラックスそして自然感覚のミニクアハウス・リゾートタッチが今

トコ田Jレ湯を
限りなくリゾm 卜

感覚で

トゴール湯は名湯で知られる栃尾又温泉を守り育

てた蝶岩によってその湯の源のトゴール・ウォーム

タイトから産まれ、 天然温泉に準ずるとされる入浴

剤の効き目に、厚生省は医薬部外品として評価し

てきました。

このように、天然自然の恵を一杯に受けて誕生

したこのトゴール・ウォームタイトは、自然を存分に

取り込むリゾート感覚がとてもよく似合うのです。

医学の専門家によって、中磯とされるトゴール・

ウォームタイトは言わば温泉の生みの親であり、選

び抜かれた温泉母岩の石状で、 トゴール湯の育ての

親なのです。つまり天然自然の造形をデザイ ンされ

たトゴール湯にはそれなりのリ ゾー ト気分をご家庭

のお風呂空間に取り入れることにより、 一層のさま

ざまな効果が引き出されるのです。
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す。人間の本物のリラクセーショ ン感覚とはなんだ

ろう?その原点は胎児の時に母親の胎内の羊水で

気持ちよく浮かんだ時の魅力だろう。つまり“胎内

回帰願望説"を唱えた、臨床心理学者のs.フロ
イド (1部6-1939)に注目したいのです。家庭にあ

って、誰にもはばかる乙とのない生まれたときのま

までの裸感覚でいられるのは、お湯に浸るお風呂と

pうの異質な空間だけです。そしてお風呂は胎内回

帰願望をかなえてくれる空間でもあるのです。

の
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やや低めのお湯で長時間浸ることで、リラックス

な気分にする副交感神経系支配になり、仕事が原

因のイライラした気分を解きほぐすことができるの

です。トゴール湯の効果は時間をかけてその成分を

体に取り込むことにあるのです。

意識的に緊張な気分から抜け出し、そしてその

気持ちを中断する気分転換のチャンスをこの家庭入

浴タイムで会得できるのです。気分転換刺激がまさ

にこれで、メディテーション (膜想)の世界への誘

いは、お風呂のもっすばらしい魅力の一つにされて

いるのです。

メディテーションの世界はまた沈育制ヒした思考に

別の発想を生み出すきっかけにも役立つので、すo豊

かな発想、独創的なひらめきも気分転換刺激で作

「日本人だけが何故一人勝ちかけ 「日本人が経

済大国を築いたのには本当の原因があるはずだ!J 
とある原因調査好きの調査団が、アメリカからやっ

てきました。調査の結果は日本人のスタミナ、活

力、働き上手を生む原動力の第一位が「お風目習

慣j、第二位に「お昧噌汁j……に秘訣ありとした

のです。

第二位以下は別として、日本人でさえ、実はひ

そかに“なるほど"と納得した企業の戦士も多かっ

たのです。

日本人でも気のつかないお風呂の効用にはさまざ

まな魅力があるのです。その基本が家庭風呂はリゾ

ート空間そのものだとの認識されつつあることです。

医学的に最大な賛辞を寄せている医学者がいま

γ 



り出されるのです。トゴール湯成分には隈想に役立

つ無機質物質が含まれているのです。

お風呂は家庭の中で日常生活から離れ、家族の

コミュニケーションをゆったりした気分でできる場

としての魅力があります。つまり夫婦、子供同士、

親子とお風目入浴の楽しみは、コミュニケーショ ン

をとることでホッ!とするリラクセーショ ンの一つ

でもあります。ゆっく り入って疲れないのもトゴー

ル湯の特徴です。

アカ流しだけの場としてのお風呂の時代は過ぎ、

今やお風呂は気持ちのよい汗をかくリフレッシュの

場として利用されている乙とです。入浴することで

気分が快適になる…・・・から、心身共に解放される

とシフトするのが、最近のトレンドとも言われてい

ます。

気分や体調を変化させるリフレッシュ入浴行動に

は決まった時間はないのです。つまり24時間いつで

も利用出来る空間としてお風呂は利用さオ1始めてい

るのです。何時でも入りたい時に入浴可能なお風呂

空間としてリモテックスが自慢するトゴール湯によ

るトゴール・スノTシステムがあります。

お風呂は、健康づくりをするとともに、家族の幸

せづくりの場でもあります。心身の健康づくりは.21

世紀の最大の課題です。家庭でのメンタルな健康を

そだてる上でもお風呂の効用に注目すべきなのでし

ょっ。

そこで以上の点を考え、 トゴール湯の入浴目的の

多様化、多機能化を一つ一つ実現し、実り多い豊

かな空間に作り上げるヒントとしての当社リモテッ

クスのノウハウをその快適演出法として紹介しまし

ょっ。
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-お風自にとって必要な広さとは

快適性の原点はまず、 トゴール湯空間の広さに

あります。“気分が壮大で、、ゆったりできる空間"、

“くつろぎと語らいの空間"、“彩色と音響を楽しめ

る空間"などさまざまな要素が入浴空間には求めら

れます。つまり、スペースと内部意匠に秘訣がある

のです。

東京ガスによる「家庭風呂の広さについて」の調

査によると、最近までで、は浴槽と洗い場の平均的な

合言計計{十a面積が僅カか'0

調査でで、は就寝前だけ利用したお風呂が最近でで、は土

曜.日曜を中心に朝のシヤワ一、夕食前と寝る前

の3倍の利用パターンにシフトしています。一回当

たりの入浴平均時間もごれまでの7分から20分に延

び、使用利用効率は驚くほど向上し、多機能化し

ているのです。

限られた住宅面積事情はあるにせよ、最近個建

住宅も入浴施設の大切さに留意し少しずつ広くな

る傾向にあります。そこでトゴール湯をめざす皆様

には是非1.5坪以上を確保して欲しいものです。

-リフレッシュ機能で楽しく

締め付けていた持買をスッパッと脱ぎ捨て裸にな

った瞬間は、誰しも何ものにも替えがたい解放感に

寸
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置くのもトレンディーなリフレッシュアクションな

のです。

-リゾート感覚をパスルームに

家庭の中で、お風呂空間を限りなくリゾート気分

で満たしたいのは多くの人の願いです。

リゾート気分を昧わうには五感を刺激するように

考えます。つまり、目で自然のグリーンの景色を、

耳で小鳥や虫の鳴き声を、鼻からは森の香りを楽し

み、話をし口を動かし、皮膚からの温冷刺激など総

合的にリゾート機能を再現するように配慮したいも

のです。

勿論本物の感じは無理としても、観葉植物、絵

画、オーディオ、浴室用テレビ、 ハープコーナ一、

そしてパスルームを部分的に、ーイ本的に、操作の出

来るライトアップなどの照明などで、優しさ一杯を

演出し、パスルームに集うことの楽しさを表現する

などトゴール湯の更なる効果を期待することが出来

るのです。

疲れを癒し、リフレッシュで、スカッとし、リラク

セーションでホッとする…ーパスルームは.21世紀の

“ご家庭のオアシス"そのものなのです。 (岩崎)

浸ることができ、そして湯舟に入り、溢れる“ザ

ー"と言う音とともに、“ホッ!"とする最高のリ

ラクセーションを昧わうことができます。

心と体のリフレッシュにはまず両足を揃えて伸ば

せる湯舟が望ましいのです。この姿勢でまずぬるめ

のお湯を使い、メンタルな副交感神経支配の安定

感を得ることから始まるのです。 トゴール湯は優し

く体の芯まで官麦める効果があります。

次に、爽やかな体温の上昇で、まず湯舟の中で

のストレッチ運動をします。そして、ゆっくりお湯

から出て、壁を両手で押しつける姿勢で足や腰など

下肢の筋肉を伸ばします。ゆっくりした上半身の運

動もします。床材は滑らなし漏話器タイルをおすすめ

します。トゴール湯は硬くなっている筋肉を解きほ

ぐすのにも役立ちます。

シャワーもこのリフレッシュ機能には欠かせませ

ん。仕事やスポーツで疲れた部位にこの温熱と水圧

を利用して筋肉マッサージをします。ハンドシャワ

ーで、ゆっくり心臓に向けてマッサージする求心性マ

ッサージに人気があります。温度変化と可変圧力の

機能をもったシャワー装置を備えましょう。エキス

パンダ一、鉄アレ一、ぶら下がり器など治宝の隅に

下
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家庭入浴のアドバイス

r 目
高齢者のために、脱衣場と浴室の温

度差を小さくする。共に22
0

CιL上とする。

2 
入浴前に必ずかかり湯(シャワーでも

よい)をする。

3 
入浴始めの温度を42'C未満とし、半

身浴とする。好みにより徐々に温度を上

げ全身、浴をしてもよいが、高齢者、高血

庄者などは、 42'C未満のぬる湯とし、

半身浴または寝湯、浮き身の斜め浴が

よい(風自の縁を枕にして胸壁を水面に

近づける姿勢)。

4 
夜、快眠を得るためには、ぬる湯にゆ

ったり浸る。夜業や朝なと‘すっきりした

いときは、42'C以上の熱めの湯をサッと

浴びる。

5 / 図
低血圧者で浴後、立ちくらみを起こ

す人は、浴槽から出る直前に浴中で手 二戸
の部分に水を5~10秒そそいでからゆっ ず~

くり上がる。 • 1 ー・・・r、a

6 
浴後の湯冷めを防ぐためには、汗が流

れるほどの高温浴をさけ、肌に付いた水

i叫 J滴を十分拭った後に着衣する。

寸
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7 f 図
高齢者は水分の補給をする。

8 
手足の冷えには温冷交代浴がよい。

43
0

Cの湯を3分、 7.1<20秒を交互にそそぎ
5回で終わる。毎日続けると徐々に改善

されてくる。

9 
偏頭痛には43

0

Cの湯か、18
0

Cの水に

手のひらか、両腕を浸すと軽快する。

-10-
筋肉の凝りや足の疲れを取るには、ぬ

るめの入浴でそれぞれの筋肉の運動を行

うとよい。肩の凝りには浴中シャワーで

湯を注ぎながら肩の上下、回転体操を、

足の疲れ、むくみには浴槽内で、立った

り、しゃがんだりの運動と足踏みがよい。

-11-
腰痛には急性期を避けて、ぬる湯で風

呂の縁に手を掛け、腰の屈伸運動、左

右の回転運動をするとよい。

12-
トゴール湯は、 42

0

C以上の熱い湯よ ， 4 

りも、額がうっすら汗ばむ程度に、ぬる

めの湯にゆったり浸ると体の芯までよく

温まる。

下
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天然温泉を凌ぐヨーロッバの
準天然温泉素材の紹介

“Erst Fango， Dann Tango" (エルス ト ファン

ゴ、ダン タンゴ)。この語呂の良いフレーズは、

最近ドイツの温泉保養地を訪れた時にクアハウスの

壁で見かけたものです。意味は「先ずはファンゴ・

パックで全身美容、それからタンゴを踊りに出掛け

ましょう」というところでしょうか。ヨーロッノTで、

は、ファンゴ、で、の顔や全身パックは特に女性に絶大

な人気を博しています。ドイツには360か所ほどの

保養地がありますが、大抵は水浴療法と泥浴専用

の個室がずらりと並んでいるのが見られます。

i尼療法(ペロイドテラピー)は、天然の鉱石や火

山灰由来のファンゴや、 一万年以上もかかって腐食

した植物由来のモールなどを泥状にしたものを、顔

や体にパックとして塗ったり、全身またはからだの

一部の泥浴で、美容、リラクセーション、保養そし

て治療などの目的に利用する療法です。泥はそのま

まの状態、あるいはからだに良い微生物、香料や海

草類などを混ぜ、水道水や温泉水に溶かして用い

るのが普通です。

泥状物質には、熱を長く保つ性質があり、皮膚

の血流を促進して新陳代謝を高めたり、泥の含有

成分であるミネラルや有機物質が皮膚からからだに

吸収されるという生体作用があります。関節や筋肉

の腫れ、痛みなどに効果があり、リウマチや脳血管

障害後遺症などのリハビリテーションでは健康保険

が適用されます。治療目的によってはパラファンゴ

と言ってパラフィンと混ぜて腰や膝などに湿布する

ことがあります。

ファンゴは産出する場所の名前を付けることがあ

り、イタリアのアJ，¥ノファンゴ、 ドイツではアイフ

エルファンゴとフライブルグファンゴが有名です。

私は大のファンコ、、愛好者で、 ドイツに行く度に肩

や関節部を中心とした全身パックをしてもらうのを

楽しみにしています。ウォーターベッドの上で横に

なり、 500Cくらいに温めたS悶犬フIァンゴの塊をほと

んど全身に分厚く載せて、 20分間静かに寝ていま

す。5分もすると、顔や胸から大粒の汗が出始めま

すが、サウナの場合と違い、顔が涼しいのでf知直で

す。パックの後は、 シャワーでからだを洗い、 全身

を毛布とリネンに包んで、'30分間横になります。その

後はまさに気分爽快、リフレッシュ感は例えようが

ありません。肌は滑らかになり、その日一日一杯快

鉱泥浴 適に過ごすことが出来るのです。 (阿岸)



一 使用済み鉱泥を伝統的な再利用方式で

北イタリアのヴェネスト地方の古都で知られる、

パドヴァ (Padova)に隣接する、中世からの古い

歴史をもっ温泉保養地であるアパノ (Abano)テル

メはヨーロッパ最古で、あること、また鉱泥浴のメッ

カとしても有名です。アパノは“水の都ヴェネツィ

ア"から西におキロ余の隣接感もあって、観光を兼

ねて気楽に、お年寄りの湯治スタイルをはじめ、若

pヨーロッパ女性にはH目前解消、お肌のお手入れな

どその美容コースなど若さを保ち温泉美人を育てる

保養地としても知られています。5年前ドイツパー

デン・パーデンで、第2回健康と温泉国際シンポジ

ュームに健康学の専門家の一人としてご招待を受

け、会議に計画された視察旅行の一つがこのアパノ

でした。(ドイツ政府パーデン・パーデン連邦温泉

保養地管理局・ルフトハンザ航空共催)

古代ローマ時代から、 アパノ周辺は高温の温泉

(イオウ泉)が自然湧出する温泉地で知られ、近く

にはこの温泉湧出箇所が泥状の池が出来たと言わ

れています。「その池から、採取したのがごの鉱泥

浴の素材となった」と地元の専門家は説明してい

ました。

何万年もの聞に、イタリア独特の火山活動によ

り、植物の堆積物に、マグマの流出が混入し、天

然の良質な鉱泥を作り上げたのでしょう。

アパノのユニークな鉱泥の採取・再利用方法は、

地球にやさしい方法として、どのホテルでも敷地の

裏に温泉に浸されている横5メートル、縦10メート

ル、深さ2メートル余のプール状の鉱泥滞留保管所

が20数箇所設置されています。一人平均使用量が

大きめのパケツ一杯分で、そのプールから湯気を立

てながら、ネズミ色の鍛尼が必要量手押し車で集め

らオl、そして使用済みの鉱泥は新しいプールに返さ

れ埋め戻され、長い眠りにはいるのです。

説明では、プールに埋め戻され、温泉に浸され10

年から12年後に再び利用するそうです。たしかに使

用可能として運び出さ

れるプールには温泉に

浸されてはいるが、 一

面の藻が堆積した泥表

面に繁茂しており、こ

れがアパノの秘密の温

泉の効き目を生むよう アバノテルメの鉱泥採取状況

です。

では入浴方法ですが、 一寸変わった点は、アパノ

での鉱泥浴はドイツにみるクアハウスのような専門

施設ではなく、それぞやれの、原台ホテル独自で、サービ

スします。しかも、入浴サービスの開始は早朝午前

5時から僅か2時間で、簡単に医師の問診があり、

入浴は一人ずつ個室に入り、素裸のからだに鉱泥

を厚めに塗りリネンでミイラ状にパックします。ア

パノの鉱泥浴がパックする回℃の温度も熱く感じな

いのも不思議な位です。これも粘土物質の特性で

ある書刻云導度が水より低いこと、熱容量比熱も水

より小であるととなどが作用して、発汗に始まりさ

まざまな代謝をスムーズにしかも活発にすことがこ

この鉱泥の持つ秘訣なのでしょう。しかも、朝の9

時には全ての鉱泥浴サービスは終了です。このタイ

ミングにも秘密があるようです。

ただ、再利用の具体的な手法は企業秘密だとホテ

ルのオーナーは意地悪くウインクしていたのも印象

的でした。 (岩崎)

紹
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【 モール浴 】|
モールは鉱泥浴に使用する泥の一種で、植物が

水底に沈んで、変化した泥炭で有機物を多く含んで

います。

泥土の比熱は水より小さく、熱の伝導度は低く

熱容量は大きく、また、水のように詐晶性は大きく

ないので士ナ流が妨げられます。したがって、モール

浴は同温の淡水浴より高温に耐えられます。そして

浴後の保温効果が持続するので著しい温熱効果が

得られます。さらに、モール浴は含まれる目節容性の

物質や、女性ホルモン様の物質が皮膚から体内に

取り入れられますし酵素作用が働きます。

イタリアルネッサンスの都、フィレンツェから西

北約135キロ離れた所にモンシェマーノ温泉(モール

浴と洞窟温泉のグロッタ・ジュスティー・テルメ)

があります。ここを私は1996年11月に訪れモールパ

ックの体験をしました。

45"Cに暖められたモールは、圧搾空気と吸引装置

で!浴室にパイフ守送り込まれます。全身パック台に

毛布とシーツが敷かれ、さらにビニールシーツが重

ねられ、モールの成分がしみ出されるとしヴ特種の

布を敷き、その上に全身を横たえます。特種の布で

顔から下全身を包みます。その上からモールを3-

10センチの厚さに乗せます。月比に直接ではなく、特

種の布を介してモールに包まれ、その外側はビニー

ルシーツで旬まれている形です。時間は20分。なん

ともいえない心地好さにうつらうつらしている聞に

「モーニングjと、エステティシャンに起こされます。

シャワーで洗い流された後はパスローブを纏い、リ

ラックスルームで泊分の休息を取ります。浴後は肌

がしっとり滑らかになり体は軽くなりました。

イタリアは鉱泥浴が盛んに行われています。

「男性・女性のための脱ストレスコース」を選びま

した。洞窟内の蒸気浴、モール浴またはモールパッ

夕、マッサージ、インストラクターの指導による水

中運動、遊歩道の運動などがプログラミングされて

います。オフシーズン、ワイフとダ、ブル・ルーム7

日間で約111，側円です。「健康と美容コース」もあ

り、 14日間で約195，α泊円です。 (植田)



1996年11月イスラエルの死海を訪れ、

き、 Moorパックの体験をしてきました。

死海はトルコからアフリカ大陸東側に至

カ・ シリア断層に、約2万年前にできた湖で、砂漠

地帯の真ん中にあり人口汚染から守られ、海抜か

ら4∞メートノL低Lめで日光は大気層で吸収せられ、

有害な紫外線の影響を避けられ、しかも空気の酸

素濃度は平地より10-20%多く、乾燥した空気な

どの条件が特異な環境を作っています。

死海の化学成分は、塩分が濃くその濃度は地中

海の海水の10倍に近く、とくにマグネシウムは一般の

海水に比べて15倍、クロームは50倍も含んでいます。

死海沿岸の数箇所に温泉が湧出しています。泉

質は死海と似た食塩泉ですが、それそ'れ僅かな濃度

の硫化水素ガスを含んで、いるので硫黄泉の匂いがし

ます。その湧出口周辺には黒色の泥土が堆積され、

利用者はその場で、それぞれ手でその泥土、モール

を体に塗りますh泉温は35-45
0

C、モールは45
0

Cです。

死海での水温は28
0

C付近です。海水浴施設には

大きな時計がどこからでも見えるように設備されて

いて、浴時間は20分と決められています。浴後は40

分間デッキチェアーで日光浴を楽しみます。

死海での水浴は、立って腰の高さまで水に浸る

深さまで歩き、そこで、椅子にI賄トける要領で、しゃが

みます。ついで両手を左右に聞き、曲げた膝のまま

静かに足を上げるとそのまま全身は浮きます。落ち

着いたところで子、足を静かに伸ばすとなんとも心

地好く海水に全身浮いたままとなります。波がない

ので安定感凶果たれています。両手で水を漕pで前

後左右に位置を変えることができます。

サイドテーブルのように板を浮かしておけば、浮

いたまま読書も飲食も可能です。

皮膚病の乾癖、リウマチの治療を兼ねた保養地

è~G キ?アメリカ系の大きなホテルが2つ建設中で

した。そのホテルには療養施設を設備して、治療部

門はイスラエル大学に委託するということでした。

(植田)

死海に浮かぶ (イスラヱJレ)

i!.刀
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医学学会などで評価された
トコール浴

ある素材が新しく開発されたり、その素材が多く

の人達に利用され出したりして、それが病気の治療

とか億康づくりなどを目的とする場合、一般的に医

学とか健康学関連の生命科学をあつかう学会の場

で発表し年数をかけ、専門家による討論を経てそ

の効果などカ、滞留志され評価される方式が取られるの

が例です。

発表内容は、その素材を分析し、実験手順、被

験者構成、結果の評価などが中心です。

以下に紹介されている通り、 1979年よりトゴール
湯による入浴効果について発表されてきました。

主として医学学会、健康学学会などが発表対象

で、それらの実験で知り得た知見項目を学術雑誌

とか健康図書にもそのトゴール浴の評価論文カ2掲載

されています。

医学学会及び健康図書なとで発表された
トゴール浴関連の

学会報告演題・図書名リスト

1)若林哲也・植田理彦:

トゴール鉱泥浴による非特異的入浴臨

床効果測定、第44回日本温泉気候物理

医学会総会、 1979

2)植田理彦、岩崎輝雄:

クアハウスを中心とした温泉保養地づ

くり、第43回日本温泉気候物理医学会

総会、1996

3)阿岸祐幸、植田理彦、

中林生貴、岩崎輝雄ら:

トゴール鉱泥浴時の健常人皮膚温の変

化、第61回日本温泉気候物理医学会総

会、1997

4)大城戸道生、岩崎輝雄:

温泉入浴が呼吸に友ぼす影響、第22回

リハビリテーション医学会、 1984

5)岩崎輝雄編:

天然温泉を支援する“トゴール"、温泉

と健康(厚生省温泉利用型健康増進施

設のっくり方)、厚生科学研究所、1995、

180-181 

6)岩崎輝雄:

準天然温泉として採用相次ぐ“トゴー

ル"、クアハウスの健康学、総合ユニコム

社、1987、217-220

7)岩崎輝雄:

お風目健康法、雄鶏社、1993、179-

181 

8)岩崎輝雄:

クアハウスの旅、 ノラブ‘ックス社、 1985、

58 

9)その他多数 以上
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トゴール浴が E 
クアハウス施設に採用E

トゴール湯は限りなく天然温泉に近いことで広く

知られております。現在40箇所を越すクアハウス施

設には、下記の通り、その主な施設11施設に、こ

のトゴール湯が設置されているのです。

量質ともに吟味されているこれらの施設の持つ温

泉泉源でも、この湯が更にエメラルドの透明度と無

臭そして保温効果を持つこと、加えてメンテナンス

に費用のかからないことなどトゴール湯のすばらし

い特性に一目置くことから、 クアハウスにはこの湯

が必要なのです。

これこそ一番具体的に評価されている証拠でもあ

るのです。

1泉源単位当たりの湧出量の減少、泉源の+台渇な

どが主たる原因で温泉資源の枯渇傾向が年々その

減少の度を速めていると環境庁は警鐘を百甘Iしてい
ます。

トゴール湯はまさにその傾向を緩和させるだけで

なく、またそのワキ役に甘んじることなく、準天然

温泉の地位を温泉が出なp地域や地区にもっとその

トゴール湯の持つ役割と天然鉱物のもつ自然の，恩慮、

を生かし、ここに“トゴール湯の時代"を創造する

ことなのです。

バーデン ・パーデン(ドイツ)にて

γ 
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私とトコール湯との
出会い

阿岸祐幸

今から20年以上も前になりますが、国際温泉学

会に出席するために初めてドイツに行った時のこと

です。当時の私の知識では温泉療法は熱い温泉で

の全身浴がすべてといった程度で、したが、その学会

では泥浴についての研究発表がたくさんありび、っく

りしたのを覚えています。

その後、ほとんど毎年のようにドイツに行き、学

会出席の前後に温泉地を訪れて、素晴らしい施設

や制度を見学したり、 ドイツの温泉療法を体験す

るようになりました。大きなプールでの水中運動、

水中マッサージ、飲泉などのうちで保養客に特に人

気があるのが全身泥浴剤尼パック療法でした。どの

保養地lこ行っても、泥浴用のパスタブがある個室が

20室くらい両側にずらりと並んで、いて、しかも何時

もほとんど満員でした。

治療や保養に利用される泥状物質には、ファン

ゴ、モール、海底泥などがありますが、いずれも美

容に、心身のリラクセーションにそして医療として

関節や筋肉の腫れや痛みを和らげるのに利用されま

す。特に火山灰や岩石を細かくして泥状にしたファ

ンゴは、朋A虫りがまろやかで人気が高いようです。
私もドイツの保動ι也に行く度にファンゴ、の全身パッ

クをしてもらうのが何よりの楽しみにしております。

さて、私とトゴールとの出合いですが、仕事柄、

全国あちこちのクアハウスを訪れます。いろいろな

種類の浴槽が並んで、いる中で多くの人がゆったり

と、いかにもくつろいだ感じで浸っている樹曹が目

に付きました。そのj餅曹には「トゴール浴」と記さ

れていて、実際に入ってみると湯はまろやかで、し

っとりとしており、からだの芯から温まることが分

かりました。臭いも色もなく、明らかに淡水とは遣

った天然温泉に似た感じで、した。「トゴール湯」の

資料を見せてもらうと、やはり シリカやカルシウ

ム、カリウム、マグネシウムといった塩主買が含まれ

た、 pわばミネラルウォーターで、しかもちょうど

ドイツで帝王験したファンゴを薄めたものと同様であ

ることが分かりました。そして天然温泉のように、

時聞が経つと効果が薄れていく老化現象などの心配

もなく、衛生上も安全で、あることが分かったので

す。今では、私にとってクアハウスに行きトゴール

湯に入るのが最大の楽しみのひとつになっています。

ー「トゴール湯の試み」
た 植田理彦

中央競馬会の福島県ときわ支所に、 14ヘクター

ルの広さに温泉場5か所、運動紛曹、泥浴場、日光

浴パドック、馬場、それに36，鵬平方メートルの採

草地と、たいへんデラックスな寿恵を馬の保養所があ

ります。

1963年以来、 2400頭の競走馬が、ここ馬の温泉

療養所で故障とストレスを癒し、 75%カ胃出走して

よい成績をあげています。オグリキャップ、サクラ

スターオーなどの名馬もここで療養しています。

380C-40.Cのぬるp温度に15-20分、立位で足だ



け浸します。心臓に負担を掛けないためで、人間の

入浴と変わりません。脚部入浴中はシャワーで背部

に湯を注ぎます。この他、水中運動として歩行浴

や、ジェット水流(渦流浴)などの浴施設があります。

一定のプログラムで約140日療養を続けます。療

養期間中は、 1日10キロ以上もの青草を食べるとい

います。このような温泉療養で、競走馬のストレス

は解消さオ1、背肉の減少、筋、腰、でん筋の発達、

食欲増進などの効果が得られるとppます。

この施設にトゴール湯とその鉱泥浴を試みること

を勧めたことがあります。特に脚の沼谷に使用され

たと記憶しています。

クアトウス施設にトゴール・
ウオpムタイトを採用した私

岩崎輝雄

温泉資源を健康づくりに活用する施設として、

クアハウスが誕生しておよそ20年が経過しました。

温泉は歓楽の具に甘んじていた時代でした。

当時、温泉風景はと言えば、露天温泉風巴に芸者

さんとお酒を乗せたお盆を浮かべ、さしつ、さされ

つ酌み交わすといったイメージの時代でした。

豊かさから、ゆとり感に国民の感性がシフトする

そのころ、 一方ではすでに高齢化社会の波も影響し

て健康で、ありたいとの価値観が国民各層に出現して

いました。国民生活白書に願望の要素として、“遊

ぶお金が欲しい"、“自由な時間が欲しい"の第2、3

位を尻目に“健康でありたい"が第11立になったの

もそのごろです。

温泉を楽しく、健康づくりの道理にかなった手法

で、安全に衛生的に、そして思い切って広く、 3世

代が遊びの要素をそなえて……とクアハウスは多く

の期待の内に誕生したのです。

観光やレジャー関連の評論家の危慎をよそに、国

出
会
い

民の生活志向を先取りしたクアハウスは、温泉リフ

レッシュの発想が、温泉エステティックつまり、温

泉美人づくりの感性に直結し、予想外の若い女性

の支援を受けたのです。

これまで40施設、約4∞万人の保養客がクアハウ

スを利用し、ここ数年に大型クアハウスの開発も計画

され的施設、ω万人以上がこれを楽しむ予定です。
実は当時もまた現在も、この盛況を支えたものの

一つがトゴール湯です。現在、温泉泉源の平均湧

出量は80-日リットル/毎分で、新鮮な温泉を多量

に使うクアハウス施設の温泉補充策や、硫黄泉の

ように匂いのきつい泉質とか、鉄分の酸化で茶色に

なる鉄泉とか白濁の硫黄泉など、を嫌いクリスタル色

が欲しいなど、気になる課題の多い温泉泉質の特性

を見事に解決し、利用上の緩和策に役立つ実績が

認められたのが、準天然温泉のトゴール・ウォーム

タイトの採用でした。

一方ワキ役だけでなくすばらしい入浴効果も注目

さオL エメラルド色の水質、無臭の心地よさなどこ

のトゴール湯が応えてくれたのです。

またお湯に溶ける効率を向上させるための溶解装

置を循環鴻過装置に組み入れるなどトゴール湯の前

向きの装置改善で入浴の効き目を更に向上するこ

とに努力が払われました。

「温泉に恵まれない地域でも、 トゴール湯だけを採

用した“クアハウス"の検討があってもよいので

はりとの厚生省の一部に指摘があったのも十分理

解できます。乙のように、温泉に準ずる温泉として

の評価はますます高く、温泉にやや恵まれない沖

縄、高知、香川など多くの地方の皆さんや、 一つ

の温泉ボーリ ングに一億円相場の費用負担に悩む

医療機関や老人福祉施設などの利用拡大にも役立

つ日も近いと思います。 トゴール湯入浴のファンが

ますますそして着実に増え、 シテ役の時代に入りつ

つあるのです。

下
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トコール湯を語る

司会(岩崎):今、国民の間で“住まい"に新しい価値

観を求める動きに、住宅産業界は注目しています。

住む人に優しく、くつろぎのある住まいの中心的

話題がお風呂空間に集まる時代がそれです。

本日は日頃入浴健康法でNHKはじめ各報道機関
での活躍で知られる植田:EM財団法人日本健康開発
財団副会長、それに阿岸祐幸北海道大学医学部名

誉教授の両先生に医学面のソフト面を、そしてお風

呂空間のリニューアル事業で‘素晴らしい実績を上げ‘

ているリモテックスの中林生貴会長にハード面につ

き、今話題の“トゴール湯"Iこついて語って戴きま

す。まず住まいのトレンド、とお風目空間について中

林会長からお願いします。

中林会長:今、住まいに健康づくり機能が求めら

れています。現在のお風呂空聞が平均0.75坪からせ

めて1.5坪以上のスペース確保と、アクリル素材の

抗菌'性パスタブ普及の2点を具体化することをスタ

ートポイントとして、その延長上に、今日的な課題の

存在を知り、解く鍵が秘められていると思います。

高齢社会の時代背景は住まいの障害物を取り去

る“バリアフリー"の発想から、出来る限り壁を無

くし、洗面所、お風呂への通路を広くとか、屋外

訓.. 

にも“スッ"と出れる動綾など、お年寄りも、若夫

婦、子供たちにもいたわりのある住まL吋乍りを目指

しています。

また、この度の阪神淡路大震災の折り、何らか

のお手伝いとの気持ちから、当社はトゴール・スパ

システムを芦屋市三条公園に4セット寄付しフル稼

働させました。一日3日名入浴利用能力施設に被災

者の皆さん5∞名を毎日収容し大いに喜んで戴き、

トゴール湯がこんな所でお役に立てたことが当社の

言寄りでもありました。

司会:ところでトゴール湯についてズパリ医学的な

特性について植田先生カ3らよろしく。

植田先生:トゴール湯は水道水のお湯に比べ明らか

に保温効果が高いことです。成分分析結果を見て

も、限りなく天然温泉水に似ている点が多いので

す。無機質の数から見ても温泉と遜色はありませ

ん。かつて、 pわき市にある中央競馬会の競走馬の

トレーニングセンターの所長さんから、“センター

の温泉で、治療中皮膚に過剰反応し、ただれる症

状が見られる馬がいる。どうしたらよL功ミ?"と相

談を受けたことがありました。駿馬が高速時に、後

ろ足のヒズメで、前足の背面部を蹴って起こす足頭部

往診
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の筋肉炎症で、 この治療にトゴール湯の鉱泥浴を

すすめたところ、後日大変効果があったようで所長

さんに大変感謝された記憶があります。ちょっと昔

のラッキールーラ、ハードパージ、少し昔のハギノ

カムイオーなど昔の競馬ファンが目を細める駿馬が

この予防治療に受けていたと聞きました。トゴール

湯の原石であるトゴール・ウォームタイ トが放射能

泉で知られる栃尾文温泉付近で採取されることか

ら、ラジウム泉のトゴール湯と評判の時代もありま

したが、 トゴール湯にはもっと多種目の成分があ

り、このような限定的評価は必要ないでしょう。

阿岸先生:最近、財団法人日本健康開発財団と株

式会社リモテックスの共同実験に参加し、その結果

をまとめる機会がありました。本誌でも一部に触れ

ましたが、 トゴール湯はドイツのペロイド(泥浴)

の効果に似ていると感じました。植物が堆積したモ

ールは有機物を多く含み、フミン酸とか女性ホルモ

ンキま抑質などが含まれております。鉱石を細砕し、

セメント状にしたi悶犬のファンゴには伝統的なイタ

リヤのアパノ地方のアパノファンゴ、火山灰を利用

したドイツのアイフェルファンゴ、フライブjレグフ

E可岸祐幸北大医学部名誉教綬

座
談
会

ァンゴなどトゴール湯と同じ製法ですが、それぞれ

が純粋な天然温泉治療として認知され、医学上で

も市民権を得ています。

トゴール湯は日本ではちょっと冷遇されているよ

うですね。それほどトゴール湯は実力を持っている

と考えてよいのですね。

また、 トゴール・ウォームタイトがお湯に溶ける

際、多くのシリカ(ケイ素)が認められます。

シリカは特性として純水より電導率が低く、明らカ

に肌に優しく、美容にもよいことでも知られていま

す。ところがシリカ成分は温泉法で定めるミネラル

イオンの対象項目には入つてなくて、 “その他"で

片付けられていますが、これから注目されてしかる

べきですし、それほどに効果があるようですね。

司会:この点、植田先生いかがですか?

植田先生:私も同感です。特にシリカは私が指摘

した“温まる準天然温泉・トゴール湯"の原因が

実はこのシリカの働きとも言えるので、阿岸先生の

示唆には感謝します。

阿岸先生:先のトゴール湯の実験でも体の中心部

の深部体温を計るため、直腸や鼓膜温そして口腔

温なども測りましたがやはり保温効果が十分認めら

れました。

司会:トゴール・ウォームタイトの成分表示にひと

工夫も必要でしょうね。多くの温泉ファンにも実

態をE里解して頂くために。

阿岸先生:私たちも関係学会でも発言しますが注

目してよいと思います。まあこれまで、のイオンの相

対的強度をみるミリパルパーセントから重量比のパ

ーセントでも表示すればトゴール湯が限りなく天然

温泉に近いことも理解できるし、科学のデータとし

γ 
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ても必要です。

司会:トコール湯をお風呂入浴剤とみた場合、何か

コメントはありませんか?

植田先生:お風目は無包透明感だけでなく、“色と

香り"の時代ですね。もっとお年寄り、子供など広

く肌に優しいお湯にするため、 トゴール湯がもっ無

機成分のほか、エッセンシャルオイルなどでお湯に

“におい"などを含ませ、まろやかさを出してみま

しょう。

入浴を楽しむためには、中林会長さんの指摘の

通り札、 1 

時間をカかミけて、 しかも夫婦同士、子供同士、お年

寄りと孫との語らいのあるスキンシップのあるお風

日空間にトゴール湯の果たす役割jが大きいのです。

中林会長:そのお風呂空間もとれまで何となく言わ

れてきた、“北側に面する"とする古来の習慣から、

思い切って南側の入浴ベーシングゾーンもよいと思

います。

阿岸先生:最近ある調査を依頼され、結果を報道

機関で紹介されましたが、家庭の団地サイズ風呂と

銭湯で、のユッタリした広いお風呂で入浴者の脳波を

中林生貴リモテγクス会長

測定した。結果はリラクセーションの状態によく出

現する α波が見事に銭湯入浴者に明確に多く見ら

れました。このことはより広い入浴スペースはくつ

ろぎに重要な要素を秘めていることの示唆を与えて

くれました。

司会:中林会長さんも大変自信を持ってよいと思い

ますね。

植田先生:また入浴には体調に応じたプログラムも

大切ですし、また入浴温度は年齢や個人差があり

ます。そのための可変温度コントロール装置も安価

で設置できるはずです。

司会:つい最近私がNHKラジオ談話室で家庭風自

のトークをした時も、体調に応じた入浴法の必要性

を説きました。せめてお風目場に季節別、体調別な

ど掲示し、もっと道理にカ3なった入浴法を提示した

いものですね。阿岸先生が班長で活躍されている、

厚生省の各種検討委員会や作業部会で、も話題になっ

ていたようですね。

阿岸先生:ここのお三人ともそれぞれの委員会のメ

ンバーですから、今後ぜひトゴール湯の模範的入浴

法も考案しましょう。

植田先生:日本伝統的な入浴法にもよいもの、改

替すべきものを踏まえ対応しましょう。とくにやせ

我慢の熱湯好きではやはり問題が多すぎます。

司会:江戸の古川柳に“名が亮れて 我慢し通す熱

湯好き"の句を思い出しました。やはり無理はいけ

ませんねん

読者の皆様にも“トゴール湯"の魅力がおわかり

頂けたと思います。ありがとうございました。

以上
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トコーJ~*'スパシステム
本体写真

いつでも入れる準天然温泉。 園

準天然温泉をご自宅でお楽しみいただく天然 . 

鉱石、トゴールa!ウォームタイト(医薬部外 . 

晶)を使用するととにより、ぬくもりが続く保温 . 

性、潤いが続く保湿性、血液の流れの潤滑化 . 

芯ど、準天然温泉効果をたっぷり実感してい . 

ただけます。さ~こ大小の汚れをきっちり取り . 

除くファイバーフィルターと天然活性石、殺菌 圃

性の高いオゾンを、無1里芯く、効果的に本流|こ . 

溶け込ませるオゾンスクロールシステムを採 . 


